FMEAAHE MPOTUBHUKA Y MAYEBAHKY

Yyno BmAaa je rnaBHO M HajBaxHuje 4yno y 6opbu. Oko ykasyje Ha npasal, HauYMH n
6p3MHY Hanaja uMAM Ha MeCcTo M TpeHyTak MoroAaH 3a Hanag na v gaje HanagHyToOM Wau
Hanagadyy nHdopMaumjy Ha OCHOBY KOjUX OH genyje.

YHUWTUTM NPOTUBHMKY 4yno Bmaa (LITO MHOre XXMBOTMHCKE BPCTE MMajy 3a MNpBM U
OCHOBHM UW/b Hanaga win oabpaHe) 3HauM yjeaHo M casnagaTtu ra. Yyno suaa, mehyTtum,
nMa jeaHy Beoma 6MTHY 0cobMHY — BMAHO nosbe. OKO, HauMe, caMo y jeaHoj oapeheHoj 30Hu
BMOAM OWTPO M TO je 30HA MNOTMyHE, YCMEpeHe Mnaxke Koja u pgoHocu Hajsehm 6poj
MHdOpMauKnja o mocMaTpaHOM.

Oko, aakne, Hajbo/sbe BMAM CaMO OHO LITO MocMaTpa CpeanllbnM AefiOM BUAHON Nosba
- CBe LWITO je BaH OBe Tauke crnaja y nepudepHu BMA U TO BUAW MOBPLIHO U HejacHo. U3
HaBefeHOr pasfiora MHOre >XWBOTUHCKE BpPCTE CYy pasBuiie O4YHM anapaT UM Cy UM Tako
nocTaB/beHe O4M Ja WMajy BeoMa LWMPOKO BMAHO MNoOsbe, a Heke 6yKBasHO MOry OLWWTPO
BUAETUN Y Kpyry o4 360 cteneHnun (3eu).

YoBek, MehyTuMM, HeMa TakKBe O4UYM WU HEroBO fejare MNPOTUBHUKA je OrpaHu4eHo
BWAHMM nosbeM nornega. M3 oBor pasnora ce 4ecTo NOCTaB/ba NUTare Yy LWTa Madesanay
TokoM 6opbe Tpeba ga rnega, y wTa Aa ycMepaBa nornea?

lMpBa wkona.

Mpenopy4yje npahewe nornenoMm Kpetakba NPOTUBHUKOBOI ceuunBa. lNpupoaa HaM je,
HauMe, W Jana opraH Buaa ga nornenom youmMmMo OMAaCHOCTM KOoje HaM fosiase y cycpeT Kako
6un Ha Hbux bnaroBpeMeHO pearoBanu. 3a OBY LWIKOJY OKO Ce yCMepaBa Yy OHO WTo ce kpehe
Ka HaMa 1 ToO MMa CMUCNa jep norogak HaHOCK ceuymBo na npatehu kpeTtawe NPOTUBHUKOBOI
ceymBa Mpeum3Ho ra KOHTPOaMWEMO N pearyjemMo aflekBaTHO Ha Hera.

OBa wWwkona cMaTpa Aa rnegawe NpoTuUBHMKA y 6uno wTa aApyro ogspaha naxmwy of
OHOr WTa OH YMHM Ca CBOjUM MayeM a LWITO Hamagady npyxa npuwinky Aa ussene jeaHy
aKumjy npe Hero WTo HanagHyTU ycne ga je youu, usaHanmsupa v Ha ky ofpearyje.



MpBa WwkKona: norne npaTn KpeTake Maya

OBaj HauuMH rnegarba ce npenopydyje noyeTHUUMMa M ydeHuumMma y MadeBamy Koju
jow HeMajy A0BOJLHO, NCKYCTBA, 3Hatba M ocehaja 3a nepuenumjy NoKpeTa NpoTUBHUKA.

naBHa MaHa WM3/10XXEHOr HauyuMHa rnepara je cnegeha: kKaa HanagHyTuM nocmaTpa
CeunmBO KOje My uae y CyCcpeT a Hanajay Cc HaMepoM BapKe Harso npoMeHu npasal KpeTarba
ceymBa Kako 6u yaapuo y Apyry Taudky, HanagHyTM 40K UCApaTh OKOM Ty MPOMEHY M nogaTtak
obpaan y Mmo3ry kako 6u ogpearoBao, Beh je yaapeH. ,Kaa oko Bnau Taga je KacHo".

MpeancrtaBHMUM OBe LWKOAE Ha TO ogroeapajy Aa kaa 6u cuTyaumja 6una Tako
jeoHocTaBHa npupoga oum He 6m HU cTBapana. Hamme, NpoMeHM KpeTaka CeuymBa Kojy je
OKO BMAeNno uUcTo je notpebHo BpeMe aa 6u ce peanmsoBasna Kao NMorogak M ga ako Ha Ty
NMpoMeHy npaBLa KpeTaka ceymBa Hanagava (Kojy je OKo youuso) HanagHyTu oamax pearyje
npoMeHOM npoctopa (MPOMEHOM AuCTaHue) oH aobuja BpeMe Koje My je noTtpebHo Aaa
ajeKBaTHO pearyje Ha BapKy Kojy je OKoM BUAEO.

YNCTUHY, OBakaB Ha4yuH pellaBakba mM3noXkeHor npobnema je moryh koa nnHeapHor
MayeBatba Y KOMEe ce ogpxaBake AMCTaHue U M3BOAWM jefHOCTaBHO (MPOCTUM KOpPaKOM Yy
Hasaa). MehyTtuMm, y cnyudajy 6opbe y3 HenuMHeapHO KpeTakbe (y CBMM MpaBuUMMa M U3 CBUX
npasaua) oap>xaBarbe AMCTaHLE je 3HATHO C/I0XEeHMje na v teroBa nepuenumja okom 36or
yera Huje flako 3aWTUTUTU ce Noy34aHOo O BapKe Ha Tako jeAHOCTaBaH HauuH.

[pyra wkona

Opyra wkona cmatpa ga MadeBanay y 6opbu Tpeba pma nocmatpa waky (pyke)
NPOTUBHWKA 3aTO LWITO HMXOB MOKpPeT nokpehe n Mad a wMXoB Nosioxaj ynyhyje Ha npasay,
AejcTBa n pagHe NpoTUBHUKA.

O Ttome Kano ®epo jacHo nuwe: ,[Ipe cBera Kaga ce Heko Hahe y 6opbu mopa Aa
rriega y rnpoTUBHUKOBY HaopyXXaHy LIaKy rpe Hero y 6uso wta Apyro, a kako 6u Bugeo cse
HEHE T[OKPETE M M3 TOra 3ak/byymo LwTa My je pagntn." lpobnemMm ca OBUMM HAUMHOM
rnegarba, MehyTuMm, yrnaBHOM HacTajy KoA NakMX MayeBa KoA KOjux jedaH CKOpO WCTU
NonoXaj Wake ycMepaBa BpX Maya Ha CacBMM pasfiMuuTe CTpaHe.



Mpobnem HacTaje 1 Kaga MayeBanal M3 jegHOr UCTOr MofoXaja Wake MOoXe U3BoAUTU
pasnuunte pagme (HAp. KOHTpabnok - cedyewe annm W KOHTpabnok yaapau jabykom;
npobycHo ceyewe anuM M ypapay jabykom). [aBHM npobnem 3a OBY WKOAY HacTaje,
mMehyTuM, y AyenHOM MadeBary Y KOMEe ako MayeBasjau rnega camo M jeAnHO HaopyXKaHy
PYKY NPOTUBHMKA roTOBO CUrypHO he 6UTU yrpoXXeH HeroBoM ApYroM pyKoM WUN HOFOM.

Opyra wkona: nornea npatum I'IO}'IO)Kaj N KpeTaka WakKa NpoTuBHUKaA

Tpeha wkona

3axTeBa rnegame MNpoTMBHMKA Yy O4YM Kako 6W ce Ha OCHOBY npaBua MNoKpeTawa
HeroBmx o4yHMX jabyumua casHano y KOM npasuy cneau weros Hanag. Haume, Hanagau npe
Hanaga TpaXu OKOM OTBOpPeHy Tauky kojy he Hanmactu wunm 3aTBOpeHy Tauyky Kojy he
HarnazoM OTBOPUTU — U TO ra oaaje!l

OBa wkona u3punumnTo 3abparyjy yCMepaBame norsnena Ha NokKpeTe Mada v Hory. To
rneauwTe MMa CMUCAa 3aTo WTO Mornea npe akuuje nokasyje rae he akumja vhu a wto
[0BOAN Y NPEeAHOCT HanagHyTor KOju Tako MOXe U [a je TaMO paHuje oyekyje.

Tpeha wkona: nornen npatn Kpetawe 04Ynjy NpoOTUBHUKA



OBaj HauuWH rnegama ce npenopydyyje ctapnjum Mmadyesaoumma koju cy seh nssewtmunm
OKO 3a nornege npoTMBHMKA WU MMajy BULLE UCKYCTBA Ca NMOBe3MBameM npasua rnejarba ca
pasfiMunTMM BpCTamMa pagtby TefIOM U MayeM.

Ho, oBaj HauuMH rfegarwa je noysgaH caMo Ko MpOTMBHMKA KOjuU  Madyjy
HaTypanuUCTUUKU Tj. MOYETHMKA KOjU KOPUCTE LIMPOKE MOKpPETE Ca jaCHO M3PaXeHUM U
HECKpPMBEHMM TaukaMma Hanaja, a Koje rpyeBmMTO Tpaxe nornegoM Ha MPOTUBHUKY. YKOSIMKO
je nNpoTuBHWK, MehyTuM, BpCTaH MadyeBanau OH he KpUTWU CBOj norsaen WCNOA CYXeHuX
Kanaka, HamepHo he nornea ycMepaBaTu Ha jeAHy Tauky a Hanag M3BOAUTWM Ha HEKy Apyry
unn he Hanage M3BOAMTM YCKUM BapKaMa Tako Aa HaM npasay heroBor nornesa Hehe HuwTa
peyn MnowTo HEeroBO UCTO BUAHO MNO/be MOKPUBaA UCTOBPEMEHO BULUE 30HA HbEroBe akuuje.
Takohe, oBaj HaumMH rnegarba je rotoBo HeynoTpeb/bMB y MaudeBawy nakum 6ogyhum
MayeBMMa MNOWTO Cy MpaBuM Hanaga OBUM OpyXjeM TOJMKO YCKM Aa ux je Hemoryhe
pasnyumntun. lMopen oBor, y KypToa3Hoj 60pbu, y KOjoj ce KOpPUCTU 3alITUTHA Macka wunu
pa3He BpPCTe Kauura 3a rnaBy KoOje CKpuBajy rnornes, oBaj HauuH rnepara y 6opbu je
Hemoryhe nssoanTu.

negarbe y oum ce jow KOPUCTU M Kao CpeacTBO CTynakba y ncmxonowky 6opby. U3
nornega npoTuBHMKa Moryhe je OTKpUTW HEeroBO MCUXOSOWKO CTawe (CTpax, CMUPEHOCT,
HeBepuLUy, HeCcTpr/bewe...) Na u oApeanTun TakKTUKY Kojy je moryhe kopuctutu. Ho, oBo je
Ma4y ca ABe owWwTpuue jep He camMoO Aa Hawe by/berbe y HeroBe O4YM MOXe OTKPUTU HEMY WU
Halle MNCUXONOWKO CTpake (CTpax, HeBepuuy, HECUTYpHOCT...) Beh M OH MOoXe HaMepHOo
naxupaTu CBOj HauuH rneparba (HNpP. NpenfaaweHo reatM y Hac) Kako 6m Hac goseo y
3abn1yay O CBOM YHYTpallHEM CTaky.

Takohe, rnejawe NpPOTUBHUKA Y O4YM MOXE BeEOMa Jlako A0BECTM W [0 oTBapama
MOryRHOCTM MCMXONOLWKOr yTuuaja NpoTUBHWKA Ha Hac. O ToMe roBOpM W YyBEHUW MUT O
»FOProHMHOM" norneay Tj. o4MMa Koje ,CKamatrbyjy" nornegom (mornen Koju msasuBa CTpax,
HenpujaTHOCT, NaHWUKY, CTpenky) UIn ounmMma Koje ymumpyjy, cMupyjy n genyjy ycnasryjyhe,
SXUMHOTUYKMK". ..

YeTBpTa WKoOMa

OBa wkona cMatpa aga 64 ce nonemumka npeaxogHe Tpu Morna Cc NpasoM BOAUTU Y
6eckpaj, a WTO roBopmM Aa Cy CBe CTpaHe Ha HeKM Ha4yumH y npaBy W Aa NMpefHOCTU CBake
TexHuke, pakne, Tpeba KOpUCTUTM Kao M MaHe usberaBaTM, a CBe Yy 3aBUCHOCTU Of
OKOJIHOCTMU.



YeTBpTa WKONA: Noraea Koju CyKCUECMBHO ,CKaye" ca NoOKpeTa Ha NMOKpeT NpOTUBHUKA

C TUM y Be3M OHM yKa3yjy Ha TO KaKo ce cBaka XumBoTurba 6opun. OHa y 6opby cTyna
npeo rnegajyhm npotneBHMKa y oum nokywasajyhn He TONMKO Aa AOKY4YM NpaBay Hanaja wam
6ekcTBa KOMMKO Aa M360pM MCUMXONOWKY AOMUHAUMjy Kako 6M 3aTMM Ha NpBWM MNOKpeT
HeroBor Tesia nornes ycMepuna y npasuy NOKpeTa, na Kaa je Hanag n3berHyT oneT nornea
ycmepuna y ouun. Y TakBoj 6opbu ce, pakne, ounm HenpectaHo Kpehy um Mewajy Tauky
nmocMaTpawa, a Yy CcKaagy ca OHMM WwTo ce kpehe TokoM 6opbe npatehmn nokpete
CYKCLIECUBHO.

YeTBpTa WKONa, Aakje, CMaTpa Aa YKOJMKO je MNPOTUBHWK HEBEWT W Morjienom
HaMBHO Moka3syje Tauky Hanaga To Tpeba UCKOPUCTUTM U rnefaTv ra y oun (YKOJSIMKO TO He
peMETM Halle UM He ojaje Halwe NCUXOJOWKO CTake).

YKONMKO je BewT Basba HaM NPUMEHUTU Apyrayunjy TakTuky. ConcTtBeHwW norneq wTo
BULLE CaKpuMBaTM W HUME BapaTM a Ha NMPOTUBHUKOB CE HE OCNOHMTU npeBuwe. Tapa je
Myapuje aApXaTu ce Apyre wKose M He 3aneT/baBaTM ce npesuwe y urpy ouujy Beh
nocMaTpaTu KpeTare Mada, NoKpeTe pyKy, Hore (3aake i npegke) npoTUBHMKA, NON0XKaj
HEroBOr Tesa...a WTO CBe MOXe yKa3aTu yHanpen Ha NOKPeT WM BOAUTU MHCTUHKTUBHOM U
pedieKCHOM pearoBary Ha Hera.

OBakaB HauuH rnejara - NMOKPETHUM MoraenoM, NpeanocTtaB/ba BPo BMCOK CTEMeH
yBex6aHOCTM, MajcTopcTBa M MCKYCTBa MadyeBaoLa 3aTo WTO 3axTeBa ymehe He camo 6p3or
npenaxerwa ca jeAHOr HauyuMHa rnejartba Ha Apyrn Beh M CroCOBHOCT XapMOHUYHOI
nosesnBarba U npeasuharba pagtbn NPOTUBHUKA M3 HErOBOr Mnornena, NMokKpeTta Wan rnose
Tena m pearoBamwa Ha kWX Kaga ce goroae 6e3 HajaBe. Ho, ,ako rregaw nesBo He BUAULL
AECHO, aKko rriegaill rope He Buaguil gose..."

OBa npumeaba nMa M3y3eTHY TeXMHY C 063MpPOM Ha TEXHWUKY AyenHOr MayeBarba U
ABOPYKOI MayeBarba Kaja Hanaz Madyem Moxe A0/1a3UTu 04030 a yaapal HOroM 040340 Uiau
Kaja Hanag MadeM MoXe [0S1a3uTW ca AeCHa a JaroM WM WTuToM ca nesa... U3 osor
passiora NocToju M NETU HAUMH rnepama.



MNeTa wkona

OBa wWkKona vMa jegHo OpUrMHaNHO pellere Koje ce nokasyje nocebHo 3HadajHuM
Kaga je ped 0 gyesiHoM, ABOPYKOM MAM BOjHOM (Ca BMLWE NPOTMBHMKA OAje4HOM) MauyeBamy.
To pewere je Ha Tpary mucam CyHr-uya Koju kaxe: ,AKO MPOTUBHUK ojadva JieBY CTpaHy
ocnabuhe gecHy n 06patHo, ako ojavya Hanag ocnabuhe ogbpaHy un 06paTtHoO - ako ojaya cse
6uhe cByaa cnab. Anu, ako ociabu cee - 6uhe cBya jak..."

Kag je nornen ycmMepeH Ha MpOTUBHUKOBE O4YM OHE Be3yjy MNaXky Nna ce He BuUau
Hora, pyka umnm Mad. Kaa je nornep ycMepeH y MoKpeTe HOry oHe Be3yjy MaXky na ce He
BUAM pyKa vnm Mmad. Kag je nornen yCcMepeH Ha NMPOTUBHMKOB Mad OH Be3yje naxmwy na ce
He BMAe Hore u pyke, ako je nornes ycMepeH Ha NpOTMBHMKOBE pyKe OHe Be3yjy naxky na
HEe ce BMAW Ma4y M HOore, ako je yCMepeH Ha COMCTBEHW May OH Be3yje CBY NaXkkby Mna ce He
BMAM NPOTMBHUKOB May, HOre M pyKe, ako je nornen ycMepeH y jegHor npoOTUBHMKA OH He
BMAW MOKPEeT Apyror unu jow Asa nopen wera.. Apurnm peumma: ,Crpesay Koju rnoraha
jeaHy MeTy yBeK rnipomallyje Leo rnpeocrasin cBeTr".

MeTa wKona: nocMaTpakse nepudepHUM BUAOM — AndysaH norfaes Ha Lenor NpoTMBHUKA, Norfies Koju
npaT¥ CUMY/ITAaHO MOKPETE MPOTUBHUKA

Odakne, oHo wWTO dMKCUpa nNaxkwy To je n obysuma u Besyje a Kaj je HewTo Be3aHo
nocrtaje jeaHoCTpaHo, NpUCTPacHO U orpaHuydeHo. lMornea, 3aTto He cMe 6UTU YyCMEpPEH HU Y
WwTa Kako 6u naxmwa y notnyHocTn 6una cnoboaHa, obyxsatmna ueno teno n buna jeaHako u
HenoaesrbeHo pacrnopeheHa ceByaa.

YcMepeHa M cneuunjanui3oBaHa nNa)kka Ha jedaH Yy30K - rfegawe caMo jegHor
NMOKPETHOr Aena Ha NpPOTUBHUKY, AaKie, He MOXe HWUKag MOKpUTM MOryhHoCT MHOWTBa
pasnMunTMX nocneguua Koje mMory cnegutu M3 wera. M3 jegHe tauke v jegHor napuujanHor
nokpeTa MoXe CneamTu Hanaj Ha CBe Tauyke Tj. OH 3aBpllaBa yBeK uHTerpasHo. Camo ako je
naxma pacyTta (a He ycMepeHa) cByAa OHa je cBeoudekyjyha u 6e3 MKakBOr KOHKpPETHOr,
BE3aHOr, YyCMepeHor n orpaHnyeHor o4yeknBama. CaMo Taga CBakum MOKPET MPOTUBHUKA MOXe
6utn BMheH jep ra rnega CTOTUHY norneda a He jegaH ycmepeH. CamMo ako ce nocMmaTpa APBO
Yy UenuHW, a He 0Baj MM OHaj NCT MW FpaHa Ha weMmy, Buaehe ce u CBe rpaHe u CBO



nuwhe. To je Tako3BaHW LUMPOKU, MNEj3AXHU NOrnes Koju CMUpPEHO U OMyLTEeHO CUMYNTaHO
BUAM cee He rnegajyhu HuwTa oapeheHo n HaBoaehu ounm He Aa youdaBajy MOKpeTe Ha OHOM
wTo rneaajy eeh ga ux goxuerbasajy.

3a nej3axHu norneg je, gakne, KapakTepUCTUYHO Aa Ce wMMe He rnega nokper seh
ce nomohy mera nocraje ceectaH nokpeta. CyLlWTMHA NMej3axHOor nocMaTpara NpoTUBHMKA je
y rnepamy nepudepHuUM BMAOM (HEOWTPO) a NoWTo je 30Ha nepudepHor Buaa LMpa OH Yy
Behoj nmoBpwWHKM nepumnmpa CBakW MOKPET, YUCTUHY HeowTpo — anu To je HebuTHO 3a
KOHCTaTOBame nokpeta. M3 Tor passora oBa LWKoNa npenopydyje ,UCKbyumBamwe" wn
cnabspemwe y 60pbu ueHTpanHor bokKyca BuAa a MakCMMassiHO YK/byunBake nepudepHor.

Opyrum peunma aa ce He BUAM Ha NPOTMBHUWKY jeaHa Tayka oaAnM4YHO Beh cBe Tauke
ocnab/meHo. To ce NOCTMXKe TakKo LWTO ce norneq ueHTpanHor ¢dokyca ycMmepaBa Y 30HY
niekcyca NpoTUBHWKA a MNaXka ce npeycMepaBa Ha OHO WTO nepudepHn BuA nepumnupa.
Opyru Bpno 6uTaH eneMeHT y ydemy Nej3axHor norneja je Aa nokpeTt Koju nepudepHn Bua
youu M nepuunupa He HaBOAM MOCMATpaya Aa Ka HEeMY yCcMepu LeHTpanHu PoKyC Kako 6u
ra ,wto 6osbe Buaeo" Beh ga octaHe M gasbe MUpaH M Ca UCTUM pacyTuM OKycoM. Y OBOM
HauuHy rnegarba, Aak/je, HUWTA He MOCTOojM WTOo je 3HadajHuje oa gpyror Aa 6m ce norneg
yCcMepuro 1 Be3ao 3a TO.

Oa 6u ce KOpUCTMO WU3NOXEHU HauMH rnefawa noTtpebHa je ynopHa Bexba wu
ncMxuyka cTabmnHOCT a MayeBanal Koju je HayyMo BelwTUHY nepudepHor rnegama y 6opby
CTyna ca KapaKTepucTU4YHMM MorneaoM Koju Kao ga ,rnega Kpos" mpoTMBHMKA M ,rnena
Hurge oapeheHo" - mornegoM Koju HMWTa He Kasyje u Beoma noaceha Ha norneg cnenor
yoBEKa WKW YyoBeka Koju ,3ypu" y npasHo. Ta enacTMYHOCT U pa3HOYCMEPEHOCT nepuenuuje
omoryhaBsa y 6opbu HajBehn cTeneH yo4daBarba Hajpa3HOBPCHUjUX MOKpeTa MNPOTUBHUKA U
HMXOBE MpoOMeHe. Y Ty CBpXY MayeBaouM 3a KOpuULITEHEe OBe TeXHuKe riepara Bexbajy
"HenokpeTaH nornea" - nocMaTpake NeBO-AeCHO-rope-aose 6e3 nomepama o4YHMX jabyuunua.

MaueBanau Koju je pa3Bmo crnoCobHOCT KOHLUeHTpaunje rnegara nepudepHUM BUAOM
CBOI MPOTUBHMKA BWUAM YBEK Y LEJIMHW HEroBMX MOKpeTa - ,rewrtant’, AOXMB/baBa ra
nHTerpasHo. M3 Tor pasnora v weros NpMCcTyn U OArOBOP Ha TakaB BuA nepuernuuje Mopa
6utTn M cam TakaB: He AudepeHuMjanaH, aHaAUTUYKKM NpeumsaH M npopadvyHaT Beh Buwe
WHTYUTUBaH. HaBeaeHW HauuH rnejawa NpoTMBHUKA Yy 6opbu, Aakne, 3axTeBa He CaMoO
[obpy yeexbaHOCT 3a BMCOK cTeneH nepudepHor Bnga sBeh M BUCOK CTEeNeH yCMepeHOCTu
na)re ca YyJHOI Ha yHyTpallkbe MCKYCTBO WU MHTYMLUM]Y - AaKe HajBULLKN CTeMNeH BelTuHeE.

OBaj HauuH rnepgawa je nocebHO BaXxaH KOA MayeBarba Y KOMe jegaH MadeBanaly,
Tpeba pa ce 60opu ca BuLWE NPOTUBHMKA uUcToBpeMeHo. Oko un ayx Kapg je peuy o ynotpebu
0uMjy y MadeBaky MOpa Ce HYXHO roBOopuTM M 0O ynoTpebum ayxa MadeBaoua. Ma KOIuMKO
61No OWTPO U Ma WTa rnefano OKO HUje HUWTa APYro A0 O6MYHM ONTUYKM MHCTPYMeEHT. OKO
camo rnepga - AyX Tek BuAW. ,CBET/IOCT U COYMBO, KakBYy KOPUCT Aajy OHMMA LUTO rnaMmeTr
Hemajy?" (naTUHCKKM HaTnuc ca Tanumpa m3 1589. rogmnHe). To BaXxu He caMO 3a 4ys0 BMAA
Beh u 4yno ciayxa MadyeBaoua. YX0 ciaywa anum Tek ayx dyje. CeBaka je My3uKa wWKpuna 3a
OHOI 4uja je pywa pawTuMmaHa. Crapu [pum cy 3aTO roBopuam: ,04M U YLK CYy JiOWKU
cBefouM ako je ayx HeobpasoaH". M3 oBor pasnora je y knacuyHoMm obpasoBamy npasa
YMETHOCT Kao Hajseha ogrojutesbuua 1 onnemMeHuTesb dyna (Koja cy no npupoau AvBrbadka
M HeoTecCcaHa) HajBaxHuja 3a pas3Boj 4voBeka. Y TOM cMucay oapeheHoj LWKoMu rnefarba
npuvnaga u NpeTexHo oapeheHun ayx rnepama.

Tako y npBOj W ApYyroj WKOAWM MadveBanay rnepajyhm y npoTMBHMKA NaxXKky OKa
dukcupa Ha May u wake koju he ce nmokpeHyTu. [yx TakBOr MayeBaoua je peakTMBaH U



yrnaBHOM MacuBaH jep HemMa BpeMeHa 3a aHanus3y. 360r oBora TakaB MauyeBanal Ha Hanag
oAroBapa Mau ra u3Boam yriaBHOM WMHCTMHKTMBHO M pednekcHo. OH, Aakne, He oyekyje Beh
pearyje. Ho, y 0BOj WKoAu, y KOjoj MaueBanay rnpMMapHO Madyje TesieCHO, HheroB AyX Huje
MpTaB Beh camo cekyHgapaH nowTo (YKO/JMKO je maMeTaH) OH KaCHMje aHanm3mpa OHO LUTO
Ce Aecumno na Ha OCHOBY TOra AOHOCU 3aK/by4Ke U MNiaHoBe.

C ppyre ctpaHe nocMmaTpajyhu nonoxaj mMada v HauMH HEroBOr ApXXaha OH, ako TO
3Ha, MOXe BUAETU He caMO Herose Hamepe Beh M MaHe na v Ha Taj Ha4YuH NpaBUTU TaKTUKY
n ctpaterunjy 6opbe ca cBakMm NpOTUBHUKOBUM MOKPETOM Mpe Hero WTOo ra oH nisege. Ho, y
60pbun y K0joj ce OKO UKCMpa Ha May M3NOXKEHEe aHanuse Cy CnopefHe W CeKyHAapHe,
nocebHo Kaz KpeHe pa3MmeHa ypapaua. Y Tpehoj wkonu, koja 3axteBa Behe ymehe wu
MCKYCTBO MaudeBaoua, OH rnegajyhm y oum npotmBHMKa naxkwy duUKCMpa Ha nories Koju
npeaxoam akuuju na M Ha OCHOBY Tora npeasubha npasal Hanaga npe Hero WTo ce OH
agoroan. [yx TakBOor MayeBaoua je NMPUMapHO PauUMOHaNM3aTOPCKU M aHanuTnyaH. OH He
rnefa NokpeT Mada NpoTUBHMKa Beh HeroBe Hamepe Koje oaaje Heros nornes u aHanusmpa
OHO WTO he OH YYMHUTM Npe Hero KpeHe TO Aa yuuHu. Taga ce He pearyje Ha NpPOTUBHUKOB
Hanaa Beh ce OH AyXOM yHanpen o4yekyje crpeMHo a ped/ieKCHO U MHCTUHKTUBHO Yy 60opbu je
CeKyHAapHO.

YeTBpTa WKONA M OBAE yKa3yje Ha MaHe CBaKke oA WX MNojeAnHayvyHo M cMaTpa Aa
mMadeBanay Tpeba naxmwy AyXxa KOju Bnaja OKOM Ja MPEeHOCU ca jeAHor Ha Apyro, no
moryhHocTn npeaBubha v3 oumjy anum 1 pearyje Ha OocHOBY Beh M3BeAeHOr MokKpeTa, AYyXOM
BMAM yHanpepg wTta he ce gorogmtn anm n AyxXoM aHaausmpa OHO WTO Ce A0oroannao Aa ce To
Buwwe He 6m goroamno, aa 6u ce oneT AOroaMa0 UM opraHMsoBano aoraharbe Hever cacBuMM
Tpeher. OBa WKoOJla 3aXTeBa BPJI0 BUCOK CTEMEH KOHLEHTpauuje, naxme, 3Hatba U UCKYCTBaA
MayeBaoua Kao M M3Y3eTHY enacTUYHOCT Y HauuHy 6opbe koja ce n3Boan 4Yac MHCTUHKTMBHO
n pedIeKCHO a Yac NMpOMULLIHLEHO.

MeTa wKonNa, Kaja je pey 0 YCMEepeHOCTN NaXkke TBpAM:aKo je naxra yCMepeHa Ha
nobeny, obysetr cn TuMe, ako je ycMepeHa Ha Mad To Te cacBmM o0by3nMa, ako je ycMepeHa
Ha Teno NpoTMBHMKA TUMe je oby3eTa, ako je ycMepeHa Ha CBOje BNACTUTO CTake CTpaxa,
Hagmohwu..., TMMe je oby3seta. MaueBanay He Tpeba Kaga cTaHe ucrnpea npoTuBHUKa aa byae
oby3eT MHOWTBOM MUCAWN, MpeMepaBakMMa, MpouewnBamwMMa, npeasmharbnuMa, TEXHUYKUM
TpukoBMMa uta. HMKO He Moxe npemepuTtn 6eckpaj M oyekmBaTM CBE Ma YCMEPEH YM CaMo
cny4yajHo He nmpoMauwyje. HujegHa napumjanHoOCT M NMoae/beHOCT He MoXe m3ahu Ha Kpaj ca
uennHoM. MaHopamckn nornes Tj. nepudepHn HauumH rnedama 3axTeBa y 6opbu, pakne, un
pacyTy naxmky. PacyTa naxmwa, MehyTuMm, Huje OACYCTBO naxmwe Beh camo gpyrauvnju
KBanuTeT naxkwe. TO HMje KOHUeHTpaumja ycMepeHa Yy jeaHy Tauky 100% Beh
KOHLEeHTpauuMja ycMepeHa HMp. y neTt Tadaka no 20%. To, pakne, n pgasbe jecte nyHa
KOHLEeHTpaunja anm gpyradmje pacnopeheHa. OBakaB HauuMH Ma4yeBaka 3axTeBa HajBuLLK
cTeneH yBex6aHOCTM Kako MeHTasIHE Tako U MOTOPUYKO-TEXHMUKE 3aTO LWITO NpeanocTaB/ba
BENIMKO WMCKYCTBO W AyX KoOju ce kpehe 6pxe o4 AUCKYP3UBHOI padyHawa - AyX BoheH
WHTYMUMOM, MULW/BbY KOja Aa 6u gowna A0 3ak/byyka He npoMuwsba APYyry Mucao Beh je
oceha. MaueBanau KoMe je nepuenumja o4vmjy Ha Taj HauMH noctana dnyuaHa, Kao wu
HeroBa naxwa - AyxX, NoHawa ce y 6opbuM kKao BoAa KOja ce y CBAKOM TPEHYTKY
npunarohasa ceemy m nponasu kpehyhu ce y cBumMm npasumma 6e3 3agpkaBarba pearyjyhu
Ha cBe.



Ha oBom MecTy Tpeba ykasaTu Ha jow ABe BaXKHe CTBapM Be3aHe 3a rnejambe y
6opbu:

1. MNMpomeHn TexuwTa nepuenunje Tokom 6opbe. Hamme, mauveBanau Koju Hanaga
Tpeba TOKOM cBoOje akumje 6UTK BM3yeNHO CBECTaH He CaMO MOKpeTe COMCTBEHOr Maya Koju
ce kpehe ka npoTmBHMKY Beh M nNoKpeTa MpPOTMBHMKA CaMOr M HeErosor Mada. Wcra je
cuTyaumja n kaga ce madvesanay 6paHu, oH Tpeba fa je cBecTaH nMokpeTe Hanajada anv wm
CBOjUX COMCTBEHUX MoKpeTa.

Ho, oBae mocToju n3BecHa xujepapxuja n pegocnen y BpegHoBawy ocBewheHor, a
KOjun 3aBUCU Of OKOJIHOCTU. Tako, Kaj ce Hamaga npMMapHO BpeaHOBame nepumnmpaHor je
Ha NMOKpeTy KOjuM HanajgamMo a CeEKyHAapHO Ha NMOKpeTuMa HanagHyTor.

Cutyaumnja je, mehytum, obpHyTa YKONMKO Hanagamo ca NoKyllajeM Bapke, a kaga ce
npuMapHO BpeAHOBakbe nepuenumnje ycMepasa Ha nokpeT (peakunjy) HanagHyTor. Y cnydajy
oabpaHe cuTyauumja je obpHyTa - NMpMMapHO BpeAHOBaH€ MeEpUUNMPaAHOr je YyCMEepeHO Ha
NOKpeT Maya W Tena Hanajgaya a CeKyHAapHO Ha COMCTBEHM MOKpeT Tena n madva. N osae je
CUTyauumja cynpoTHa YKOSIMKO Ce Ha MNpOTMBHMKOB Hamnaj orosBapa KOHTpaHanajoM Kao
oabpaHoM.

2. NocmaTtpake npocrtopa y KoMe ce Boan 6opba. MaueBanay nssogehun ceoje akuunje
Tpeba Aa BOAM padyHa O yC/l0BMMA Yy KOjuMa ce Hasjasu: npenpekaMa msa neha, yrnosmma y
Koje ra NpoTMBHUK caTepyje, HM3bpanum, y3bpavum, 6naty...

MaueBanay, y TOM CMUC/Y, HE CMe Aa rnega camo npoTUBHMKA M WTa o0Baj YMHM Beh
Heros norneg tpeba HenpecTtaHo Aa nNpaTu CBOje MeCTO y MpOCTOpY, MecTO MPOTUBHUKA Y
NpOCTOpPY W MNPOCTOp CaM ca npeaMeTMMa Yy HeMy KOju Mory 6uTm WTETHW anin U KOPMUCHM.
Butn cnen 3a npoctop y Kome ce 6opba BoAM UCTO je WTO N Ut cnen 3a TO WTa NPOTUBHUK
y 60pbu umHuU. Y TOM cMuUCy jeaHa of aBHUX M OCHOBHWMX MNOYETHUUYKMX rpelaka je
Heoba3upare Ha nonoxaj cyHua y 6opbu. Jobap maueBanau ogMax rnega Aa ce rnocraBu ca
CyHUeM m3a neha n ykonmko Hauhe Ha noyeTtHmka To he My nako nohu 3a pykoM. YKOAUKO,
mMehyTuMm, Hamhe Ha McKycHor npoTuBHUKA 6opba he ce yrnaBHOM BOAUTU Y3 TeXhYy Aa ce
noctaee npema CyHuy 604HoO.

Lourgagner
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BouHu nonoxaj cyHua y 6opbu, Girard, ,Traité des armes", 1740



HanomeHa: MaudeBaouu paHac, y CBETY AOMMHauuje rnejarba Hag MULLIbEHEM -
BU3YyesIHe KyNAType HaAh KynTypoM MpOMULlL/bara, YysiHE Had AYXOBHOM..., MNacuMBHOI W
npuManadkor Haa CcTBapanayvykuMm, MaWTOBUTUM W KpeaTuBHMM, ce Yy 60pbu npesuwe
ocnarajy Ha ouu. M OoK cy ounm npumjeMurMBe M NOBOA/bMBE Na Jlako Bapajy Mucao je
CyMhM4YaBa n Boau onpesy a ocehaj je ganekosua n ykasyjyh.

MaueBanau y 6opbun, pakne, rnepamwe ucnpen cebe Tpeba pa ypaBHOTEXM ca
rnegarbem y cebe jep OHO LWITO C€ OKOM BMAM YECTO HUje M OHO WITO CTBApPHO jecTe a OHO LWTOo
CTBApPHO jecTe 4eCTo Ce OKOM HU He MOXE BOAETH.

npod. AnekcaHagap CraHkosuh,
yuyuTe/b MayeBara

LWkone mayeBamwa ,CBetn Hophe"
Beorpaga, 2002
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